Mein Weg zu WingTsun
Gunther Plank, EWTO Nr. 95061-F

Eigentlich wollte ich als kleiner Bub immer Torwart
So begann ich als 6jahriger beim hiesigen FulRballkl
anfanglichen Schwierigkeiten - ich war alles andere
mein regelmaRiges Training belohnt und ich entwicke
Nachwuchs-Hoffnung. Im Alter von 16 Jahren wurde ic
eingesetzt, beim Torwarttraining den jingeren Nachw
mir Spal3, mein (begrenztes) Wissen
besser wurden. Als ich mir beim Snowboarden jedoch
brach, meine damalige Freundin kein Verstandnis fur
vereinsinterne Schwierigkeiten auftraten, kam es, d
FuRballspielen aufhdrte und mich auf die Suche nach
machte.

Uber einen damaligen Schulkollegen kam ich zum Kick
intensives Ful3balltraining bedingten Muskelverkiirzu
bald feststellte, dass ich es im Kickboxen wahrsche
wurde. Wie auch immer, es machte Spal3.

Durch meinen Cousin wurde ich auf WingTsun aufmerks
nicht davon Uberzeugen, dass WT wirklich so effizie
schoss ihn in der Distanz ab, er dominierte den Nah
dies daran lag, dass er einfach Hemmungen hatte mic
mit seinem 2. SG keine andere Wahl geblieben ware,
hatte wollen.

So blieb ich also vorerst beim Kickboxen. Jugendlic
dass ich beim Training mein rechtes Bein beleidigte
unaufgewarmt einen hohen Rundtritt zum Kopf auszufi
schmerzlichen Erfahrung sah ich ein, dass Kickboxen
war.

Als ich dann meinen Prasenzdienst leistete, endete
erfolglose Kickbox-Karriere (3. bei Tiroler Meister

nicht aber, wenn in meiner Gewichtsklasse nur 3 Tei
Nach Ableisten meines Bundesheer - Prasenzdienstes
ehemaligen FulRballtrainer gefragt, ob es mdglich wa
spielen, da ihr damaliger Torwart gerade zum Bundes
ausfiel. Ich konnte meinem Trainer diese Bitte nich
schnell, dass ich nur nach Anderung diverser Regeln
Tore auf einen gewissen Prozentsatz der KérpergréRe
ahnliches) wirklich gut werden konnte. Nach Ablauf

ich meine Ful3ballschuhe bzw. Handschuhe endgultig a
Schlie3lich gelang es meinem Cousin dann doch noch
WingTsun Einfihrung anzuschauen.

,Greif einfach an!“ - dieser Satz, und die darauffo

die ,Verteidigung" zur Wehr zu setzen Uberzeugten m
03.08.1995 WingTsun Schiiler in Innsbruck bei meinem

Es war eigentlich nie der Selbstverteidigungs-Aspek
interessierte, sondern mehr die Kampfkunst, die ich
Um so verwunderter war ich anfangs, dass von Weichh
sehen bzw. fiihlen war, sondern das Gegenteil der Fa
ziemlich hart ausgefiihrt wurde. Als ich einen Sihin
WingTsun fragte, wurde ich (beispielhaft, wie mir a
wurde) auf die ,Sanften Mittel* im 12er Programm ve
Ziel wurden. Ich kdmpfte mich zum Daan Chi durch (w
Kraft trainiert wurde, wir waren ja schlieZlich ,Ma

in Erwartung, dass spater das Weiche kommt.

Auf die Idee, Sifu Gernot zu diesem Thema zu befrag
woflr hat man denn schlieRlich Mitschiler?!

werden.
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Als eines Tages ein ehemaliger Karateka, welcher nu
war, fragte, was ich denn gegen seine Hand-Angriffe
mit dem von der Einfihrung her bekannten ,Greif ein
damaligen 3. Schilergrad eine eher kilhne Aussage wa
Ich weifd nicht mehr, wer mehr Uiberrascht davon war,
funktionierte, er oder ich. Nicht, dass ich nicht s

hatte, dass WingTsun funktioniert, ich war dartiber

bei mir schon funktionierte.

Nach und nach kam auch das weiche Element hinzu und
mehr Spal3.

Im Herbst 1997 kam dann eine fir mich bedeutende We
WingTsun Laufbahn: ich wurde Privatschiler von Sifu
Damals ging ich gerade auf den 6. Schulergrad. Ich
Privatunterricht auRerst positiv auf meine Leistung
wurde mir klar, wohin WT gehen soll - vorgehen, kle
folgen. Von da an bestand fiir mich kein Zweifel meh
gefunden hatte, was ich mein weiteres Leben machen
Zum Privatunterricht kam hinzu, dass ich nicht mehr
trainierte, sondern versuchte das gesamte Angebot (
Kleingruppen) auszunutzen.

Bald schon wurde mir die Mdglichkeit angeboten, als
Unterrichtstatigkeit hineinzuschnuppern. Ab Mérz 19
und zu der eine oder andere Unterricht ohne Unterst
Was mich anfangs am meisten Uiberrascht hat, war die
Bewegungsablaufe bzw. Techniken Schilerinnen erklar
bewul3t wird, wie sie funktionieren. Dies liegt wahr
vorher nur gemacht habe was mir gesagt wurde, ohne
warum und weshalb dies gerade so und nicht anders g
durch die Unterrichtstatigkeit die Grundprogramme i
sowieso Klar.

Da ich nun fast sdmtliche Lehrgange, Trainingswoche
auB3erhalb der ,normalen” Trainingszeiten mit Mitsch
voran.

Im Herbst 1998 habe ich meine Ubungsleite_rprufung a
Programm 10 abgeschlossen, so dass der Ubungsleiter

Im 11er Programm hatte ich den Vorteil, so nebenbei
betrieben zu haben (,just for fun“ bzw. fir den Wet
erleichterte.

Die Programme ab 9 haben mir am Anfang alles andere
weder kdrperlich, noch mental meine Art ist draufzu

Ich hatte vor WingTsun trotz der Tatsache, dass ich
einer der Kleinsten war, nur einmal eine korperlich

ich nicht verbal I6sen konnte, und hier half ein Ha
Schienbein meines (kdrperlich ziemlich tberlegenen)
ein anschlieBender Sprint nach Hause. Von daher war
mich korperlich durchsetzen zu mussen.

Hier ist es natrlich wie bei allem anderen - wenn

es auch mehr SpalR. Sicherlich haben mir auch die Es
geholfen, ,ich geh rein und komm als Sieger wieder
abzuspeichern.

Es ist immer noch so, dass ich (zu sehr?) darauf be
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Als ich bei den von mir so sehr ersehnten ,Sanften

ich mir mittlerweile dartber im Klaren, dass diese
wirden (zumindest bei einem tberlegenem Gegner), wi
habe. Dies macht nun aber nichts mehr aus, da ich d
mittlerweile kennengelernt habe und umzusetzen vers
so gelingt wie ich es gerne hatte.

Am 30/01/00 habe ich den Laufzettel fir 12 bei mein
abgeschlossen. Urspriinglich wollte ich es auf 1 etw
aber die Lust, Neues zu lernen war einfach gréRer!
Strecke bleiben mussen. Dafiir mochte ich, sobald es
der WingTsun ChiKung Ausbildung anfangen, da ich im
grofRes Potential sowohl fir mich als auch fur meine

Im September 1998 hat sich meine Freundin, Nadja, e
angesehen (fast freiwillig!). Es dauerte zwar noch
damit begonnen hat, aber mittlerweile geféllt es ih

Sie ist zwar nicht so WT-verriickt wie ich, unterstu
kann.

Seit Anfang 1999 habe ich in Hall in Tirol eine eig
Unterstiitzung nicht in diesem Rahmen maoglich ware.
schon gerne, wenn man an 3 Abenden unterrichtet, de
trainiert und am Wochenende noch den einen oder and
usw. besucht. Mittlerweile ist es so weit, dass Nad
Unterrichten unterstitzt.

Die Erfahrung in der Innsbrucker Schule bei Sifu Ge
mitzuwirken hat mir noch klarer gemacht, dass dies
meine eigene Gruppe aufbauen will (eigentlich soll

Dadurch, dass ich in Innsbruck sowohl Unterricht ne
konnte stellte sich naturlich die Frage, warum ich
Zustandes wiinschen hatte wiinschen sollen?

Einerseits war es die Mdglichkeit ,eigenen* Schiiler
bringen bzw. diese selbstverteidigungsfahig zu mach
meinen (wenn auch kleinen) Teil dazu beitragen Wing
Weitere Grinde sind, dass ich mir (irgendwann dann
Ausbildung finanzieren kann, die Méglichkeit meine
lassen und mit meiner Schule zu wachsen.

Der Aufbau der Gruppe lief (auch dank der Unterstiit
schlecht, so dass ich mir bald das Ziel gesteckt ha
anzumieten. Am Anfang unterrichtete ich in Turnhall
Verfligung gestellt wurden.

Die Erfahrung in Innsbruck hat mich davon berzeugt
mussen, wenn man WT nicht nur so nebenher unterrich
Also habe ich den Sprung gewagt und Rdume angemiete
Adaptierungsaufwand war es Anfang Mai 2000 dann so
WingTsun Schule Hall wurden bezogen. So sehr mich d
freue ich mich auch schon auf den Tag, an dem wir i
Ubersiedeln ,mussen*.

Mittlerweile habe ich auch die Schwazer Gruppe uber
dortige Gruppenleiter seine Funktion aus gesundheit
wahrnehmen konnte.

Die Entscheidung eine zusatzliche Gruppe zu Giberneh
in den Kinderschuhen steckt, ist mir nicht leicht g
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Da ich WingTsun mittel- bis langfristig als Profi b
weiterer Schritt in diese Richtung ist (da die Hall
regionalen Verhdltnisse und Einwohnerzahlen fir den
hatte eine weitere Gruppe Uber Kurz oder Lang sowie
mich eben dazu entschieden meine eigene Weiterbildu
Kleingruppen und Privat-Unterricht zu kirzen und me
Innsbruck gegen ,Unterrichts-Zeit" in Schwaz zu tau

Lat-Sao ,neu” bzw. Blitzdefence:

Die Umstellung der Lat-Sao Programme war anfangs fi
was den verbalen ,Vor-Kampf‘ angeht. AuRerdem war e
meiner Schlaghand zu schlagen. Mittlerweile lauft d

die kurze Umstellungszeit). Speziell fur die ,alter

ganz so einfach umzustellen, denn wer gibt schon ge
.Kann“.

Seit dem erstmaligen
Zeugenbeeinflussung usw.) im Spatsommer/Herbst 1999
Aufbaulehrgang am Schloss im Frihjahr 2000 wurden d
mittlerweile schon einige Male ,nachgebessert”, was

Vor allem bei den neuen Schulerinnen sehe ich auch,
recht schnell umgesetzt werden kdnnen und die Schill

Einige kritische Bemerkungen:

Obwohl sie mir aufgrund meines Wissensstandes nicht
kritische Bemerkungen, da ich glaube, dass es unter
Technikerarbeiten ist, zu erfahren, was ich mir als

Eine fur mich eher verwunderliche Erfahrung war fur
der nicht von Sifu Gernot bzw. von Si-Fu (Oliver) a

es war in Bregenz. Dort traten Schiler zu Priifungen
noch), die von ihrer Leistung her nicht dem entspra
gewohnt war. Nicht, dass meine Mitschiler(innen) un
Programm besonders gut machen wirden, aber wir habe
Schulerprogramm komplett durchgemacht und entsprech
Einfihrung her immer vom ,einheitlichen Standard in
habe, hat es mich schon etwas schockiert, dass Leut
noch nicht einmal den Inhalt des jeweiligen Program
Schulerprogramme!).

Wenn ich mich einer Priifung stelle, dann bereite ic
dass das, was ich mache, fir die jeweilige Anforder
davon, dass mich Sifu Gernot sonst erst gar nicht z
Wenn dies nicht der Fall ist, dann will ich die Pri

will mich ja nicht selbst betriigen).

Leider habe ich bisher schon einige Male die Erfahr
Prifungen bestehen, obwohl dies eigentlich nicht de
umso schlimmer, da dies auch beim Ubungsleiter- un
war. Ich sehe hier das Problem, dass Leute unterric
eigentlich nicht in der Lage sind, dies ordentlich
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werden kann, aber ich finde gerade bei den Ausbilde r-Prifungen sollte hier mehr
Wert auf Qualitat gelegt werden.

Uber meine eigene Unfahigkeit, gewisse Techniken (F ook, Tan, Bong usw.) so
umzusetzen, wie sie sein sollen, mdchte ich mich hi er gar nicht auslassen.

Ich bin froh dariiber, dass meine Lehrer sehr viel W ert auf technisch korrekte
Ausfiihrung legen und, wie das alte Sprichwort sagt ,Ubung macht den (WT)
Meister"!

Der Weg ist noch weit, aber vorgegeben .... und ich bin davon Uberzeugt, dass

ich ihn gehen werde!

In diesem Sinne freue ich mich schon auf deine Korr ekturen,

dein To-Suen

Ginther Plank



